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Speiseplan %,
KW 12 Suppe \llergen Hauptspeise erge e

Montag 16.03.2026 Pastinakensuppe A G Auflauf mit Lauch und AC GH
Faschiertem

Blattsalat
Apfel Bio Rind und S-Fleisch aus Osterreich
Dienstag 17.03.2026 Sternchensuppe AL Erdépfelpuffer ACF L
Schnittlauchsauce G
Blattsalat
Obst
ohne Fleisch
Mittwoch 18.03.2026 GrieBnockerlsuppA C G L Rindsgulasch A

Teigwaren

Joghurt-Fruchtsar G BIO Rindfleisch aus Osterreich

Donnerstz 19.03.2026 Nudelsuppe AL Bunte Linsen AC L
mit Wurzelgemiise
Vollkornsemmelknddel AG
Muffin ACG
ohne Fleisch
Tomatensuppe A GL Hascheehérnchen AM
Freitag  20.03.2026 vegan

Chinakohlsalat
Vanillepudding

ohne Fleisch

SCNaTeTruce
Sellerie

Senf
Sesamsamen
Lupinen

Weichtiere
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GIUTElT
Krebs
Eier
Fisch
Erdnuss
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kurzfristige Anderungen vorbehalten



